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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Звездненская средняя общеобразовательная школа» (МБОУ 

«Звездненская СОШ») (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Звездненская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования (ФГОС СОО), с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования (ФОП СОО), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе документов: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент 

находится в работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной 

части). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 



деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно¬методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

16. Устав МБОУ «Звездненская СОШ» 

 

Учебный год в МБОУ «Звездненская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается для 10 

класса - 25.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Звездненская СОШ»   языком обучения является русский язык. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Звездненская СОШ».  

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа,  тестирование,  защита проектов 

и творческих работ,  сочинение,  изложение,  зачет,  лабораторная работа,  практическая работа. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Обучение в 10 классе направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных 

учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных 

предметов по различным предметам в 10 классе, с целью реализации потребностей 

обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов.  

 

 Учебный план для 10 класса ФГОС 2022 года разработан для реализации универсального 

профиля с углубленным изучением предметов «Обществознание» и «Литература» 

Особенности учебного плана для X класса 

 

 Учебный  план для 10  класса  разработан в  соответствии с ФОП СОО и  ФГОС СОО  

2022г. 

Учебный план  для 10 класса состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.                

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 Предметная область «Русский  язык  и  литература»  представлена предметами : русский 

язык - 2 часа   в  неделю,  литература (углубленный уровень) – 5 часов в неделю.  

 Предметная  область  «Иностранные языки» представлена  предметом: иностранный 

язык ( английский)  – 3 часа в неделю, который  изучается  на  базовом уровне. 

 Предметная  область  «Математика  и  информатика» представлена  предметами : 

- «Алгебра» – 2 часа в неделю; 

- «Геометрия» - 2 часа в неделю; 

- «Информатика» - 1час в неделю. 

- «Вероятность  и статистика» - 1час в неделю; 

 Предметная  область  «Общественные  науки» представлена  предметами: «История» – 2 

часа в неделю  и  «Обществознание» (Углубленный уровень) - 4 часа в неделю. 

«География» - 1 час в неделю,   которая изучается  на  базовом  уровне. 

 Предметная  область  «Естественные науки» представлена  предметами: химия   и  

биология  по - 1 часу  в неделю, и  физика -2 часа в неделю, которые  изучаются  на 

базовом уровне. 



 Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  

жизнедеятельности» представлена  предметами:  физическая культура –2 часа и основы 

безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю, которые  изучаются  на  базовом  

уровне.  

Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся третий час 

физической  культуры  реализуется  за счет часов внеурочной деятельности. 

 

 Для  обеспечения  реализации  проектной деятельности  обучающихся, оценки 

личностных, метапредметных и предметных результатов, полученных учащимися в ходе 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования ФГОС 

СОО  в  учебный  план  включен элективный  курс «Индивидуальный проект»  - 1 час  в  

неделю .  

Индивидуальный проект выполняемый учащимся самостоятельно под руководством 

педагога в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и видов деятельности, способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую). 

Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений   представлена: 

учебными  предметами, и   курсами по выбору: 

 Учебный предмет «Вероятность  и статистика» - 2 часа в неделю; 

 

«Избранные вопросы биологии», «Россия в современном мире» в учебном объеме по 1 часу 

в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

10 ФГОС 2022 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 

Литература (углубленный уровень) 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 68 68 

Геометрия 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 

Обществознание (углубленный уровень) 130 130 

География 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

----- Индивидуальный проект 34 34 

Итого 1020 1020 

Наименование учебного курса   

Вероятность и статистика 34 34 

Курсы по выбору   

Избранные вопросы биологии 34 34 

Россия в современном мире 34 34 

Итого 102 102 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

10 ФГОС 2022 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вероятность и статистика 2 2 

Курсы по выбору   

Избранные вопросы биологии 1 1 

Россия в современном мире 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 
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